
  )٢(تربية  النفس تربية عبادية 

وقلنا أن تربية النفس من أھѧم القѧضايا التѧي ينبغѧي علѧى . َتكلمنا في الإسبوع الماضي حول التربية العبادية للنفس

ِوھي ترتكز على تربية النفس في معاملتھا مع الله . المسلم أن يھتم بھا   .وتربيتھا في معاملتھا مع الناسِ

  : معاملتھا مع الله من خلالبتربية النفس فيوبدأنا 

  .تربية النفس على استشار عظمة الله -١

 .تربيتھا على مراقبة الله -٢

   :سك عليهفتي ينبغي عليك يا أخي الحبيب أن تربي نلًوأيضا من أھم الأسس أو المقامات ا

  . كثرة العبادة -٣

لѧصالح كيѧف كѧانوا يعبѧدون واستمع إلى سѧلفنا ا. ر من العباداتثتربي نفسك على العبادات فأكأن فإذا أردت 

ذه ھѧѧاسѧѧمع ل.  كѧѧان الواحѧѧد يقѧѧضي وقتѧѧه بالعبѧѧادة مѧѧن قيѧѧام وصѧѧيام قѧѧرآن وذكѧѧر وعبѧѧادة مطلقѧѧة.َّالله جѧѧل وعѧѧلا

جارتان بنتان صغيرتان على سطح المنزل وكانتا لا تѧصعدان إلا فѧي الليѧل لأن الليѧل يѧستر وكѧان : المواقف

فصعدتا عل سطح المنزل فنظرتѧا إلѧى بيѧت الجيѧران ثѧم . يلمن حياء الجارتين أنھما لا تصعدان إلا وقت الل

إنمѧا ! لѧيس ذلѧك بعمѧود: قالѧت الأمِالذي كان في بيت جارنѧا؟ , عمود الخشب, ُأين العمود: فقالتا لأمھمانزلتا 

كانتѧا تطنѧان أنѧه عمѧود واقѧف فѧي بيѧت الجيѧران مѧن طѧول . كان يقѧوم الليѧل فمѧات, ھو منصورُ بن المعتمر

  .قنوته وقيامه

لمѧاذا؟ حتѧى يرجѧع . يقوم الليل فإذا أذن الفجر وضع رجليه على الحѧائط, أحد العلماء الصالحين, كان سفيان

ِالدم إلى رأسه من شدة قيامه لليل ِ ُ.  

َلو سألت نفسك يا أخѧي متѧى آخѧرُ مѧرة قمѧت الليѧلُھذا حالھم فماذا حالنا؟  , ختمѧت القѧرآن, صѧليت الѧضحى, ٍ

ًأو لѧم أصѧم يومѧا , أو لѧم أخѧتم القѧرآن, منذ رمѧضان لѧم أقѧم الليѧل: ول بعضناقد يق. يس؟صمت الاثنين والخم

فربي نفسك على قيѧام الليѧل , فأقول لك يا أخي إذا أردت أن تربي نفسك تربية تحقق فيھا العبودية Ϳ. ًواحدا

أيھѧا المزمѧل  اي(َّيقول الله جل وعلا . رب نفسك على الصيام وقراءة القرآن.  أو الشھرالإسبوعًولو مرة في 

  ).ً ثقيلاًقم الليل إلا قليلا نصفه أو انقص منه قليلا أو زد عليه ورتل القرآن ترتيلا إنا سنلقي عليك قولا

ُوتجلѧس زوجتѧهُ ھѧذا الرجѧل كѧان يقѧوم الليѧل . َاسمع يا أخي إلى مسروق وھو أحد الصالحين عليه رحمة الله

  . يزحف الصبيفإذا أذن الفجر يزحف كما : تقول. ًتبكي رأفة به

ٌكان أھلُ البيت الواحد يجزءون الليل ويتقاسمون قيام الليل حتى لا تمر لحظѧة علѧى  َ َ  البيѧت إلا فيھѧا مѧن أھѧلِ

َّھو قائم بين يدي الجبار جل وعلا ٌ.  

ٌأن بيتا كان فيه أم وابنيھايُروى  ثلѧث يقѧوم ھѧذا وثلѧث , وكانوا صالحين وكانوا يجزءون الليѧل ثلاثѧة أجѧزاء, ً

ُفلمѧا مѧات أحѧدھُما . كѧل واحѧد يقѧوم النѧصف, جѧزءوا الليѧل نѧصفينُّفلما ماتѧت الأم . ُثلث تقوم الأمھذا ويقوم 

َّكان الآخرُ يقوم الليل كله َ ُ.  

  



ُعُبѧѧѧѧѧѧاد ليѧѧѧѧѧѧل إذا جѧѧѧѧѧѧن الظѧѧѧѧѧѧلام بھѧѧѧѧѧѧم ُ َّ ٍ ُ 

  

ِكѧѧѧѧѧم عابѧѧѧѧѧد دمعѧѧѧѧѧهُ فѧѧѧѧѧي الخѧѧѧѧѧد أجѧѧѧѧѧراهُ           َ ٍ 

  

ُوأسѧѧѧѧد غѧѧѧѧاب إذا نѧѧѧѧادى الجھѧѧѧѧاد بھѧѧѧѧم ُ ٍُ ُ 

  

          ѧѧѧѧُّھب ُ المѧѧѧѧوت يѧѧѧѧستجدون رؤيѧѧѧѧاهإلѧѧѧѧىوا َ ْ َْ َ ِ 

  

ًيѧѧѧا رب فابعѧѧѧث لنѧѧѧا مѧѧѧن مѧѧѧثلھم نفѧѧѧرا ِّ 

  

ً          يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧُشيدون لنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا أضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعناه ِّ َ 

  

يخذل في الجھѧاد فѧي سѧبيل , وفي صلاة الفجر, ِ علم اليقين أن الذي يُخذلُ في قيام الليلاعلم: يا أخي الحبيب

فѧإذا ,  قام يصلي حتى يطلع الفجر,ليه في الليل إذا نام الناستعال إ, أحد المجاھدين! بن المباركأسمع لا. الله

أننѧا , وليست كما يفعلُ البعضُ. ھذه ھي العبادة يا عباد الله. ًأصبح الصباح رفع السلاح مجاھدا في سبيل الله

ّإذا جن الظѧلام وإذا نѧزل الѧرب إلѧى الѧسماء الѧدنيا لا تجѧد مѧن يقѧوم Ϳ جѧل وعѧلاوأمام الناس صالحين  ولا , ّ

ًتجد عبادة السر ولا تجد قرآنا يتلى أو عينا تدمع َّبل تجد عُباد التلفاز وعباد الشھوات. ً َتجد بعض المѧسلمين . ُ ُ

ٍيسھرُ الليل كلهُ بقيل وقال وغيبة ونميمة وأكل وشرب ومعصية Ϳ ولا يخطѧر ببالѧه أن يقѧوم ولѧو بѧركعتين ٍ ٍ ٍٍ َ .

  .ر إنه ينام قبل الفجر بدقائق حتى وقت الظھبل

إمѧا أن تتѧرك لنفѧسك العنѧان تفعѧل مѧا : أمامѧك خيѧاران: أيھѧا الأخ الحبيѧب: فأقول لكم أيھا الأخѧوة والأخѧوات

وإما أن توقف ... . نام...نكح... شرب... تجري خلف الشھوات والملذات مثل البھائم كما يقولون أكل, تشاء

ًتربيھѧا تѧدريجيا علѧى طاعѧة . ربيѧة عباديѧةوتلك الغفلѧة وتربѧي نفѧسك ت, ھذا التفريط وھذا الإھمال والتقصير

قيѧام الليѧل وعلѧى كѧل الفѧرائض حتѧى وعلى المحافظѧة علѧى صѧلاة الفجѧر والعѧصر والѧصلوات الخمѧس , الله

ُوحتى تصل بھذه النفس لدرجة أن تحѧب الله ويحبُھѧا الله, ترقى بھذه النفس إلى درجة العبودية َ َ فقѧد جѧاء فѧي . ِ

ُثѧѧلاث يحѧѧبھم الله ويѧѧضحك إلѧѧيھم ويستبѧѧشر بھѧѧم( أنѧѧه قѧѧال بѧѧي الحѧѧديث عѧѧن أبѧѧي الѧѧدرداء عѧѧن الن الѧѧذي إذا : ٌ

ِانكشفت فئة قاتل وراءھѧا بنفѧسه Ϳ عѧز وجѧل َ َ ٌ َفإمѧا أن يُقتѧل وإمѧا أن ينѧصره الله عѧز وجѧل ويكفيѧه. ْ : فيقѧول. َ

ٌ حسناء وفرش لين حسن فيقوم من اللامرأةوالذي له . انظروا إلى عبدي ھذا كيف صبر لي بنفسه ٌ فيقولُ . يلٌ

فقѧام مѧن , فسھروا ثم ھجعوا, ٍوالذي كان في سفر وكان معه ركب. ولو شاء رقد, َيذرُ شھوته ويذكرني: ُالله

 لخيѧѧره المѧѧستحقونأن المحѧѧافظين علѧѧى قيѧѧام الليѧѧل ھѧѧم  الله عѧѧز وجѧѧل نّوقѧѧد بѧѧي. )الѧѧسحر فѧѧي ضѧѧراء وسѧѧراء

كانوا قليلا , حسنين ذلك مَُ كانوا قبلإنھم, م ربھم ما آتاھَآخذين,  وعيونٍ في جناتَ المتقينّإن: (ورحمته فقال

يѧا : فقѧال جѧاء جبريѧل إلѧى النبѧي : وقѧال سѧھل بѧن سѧعد. ) ھم يستغفرونِوبالأسحار, عونَ ما يھجِ الليلنَمِ

َّوأعلѧم أن . وأحبѧب مѧن شѧئت فإنѧك مفارقѧه. ٌّواعمل ما شئت فإنك مجزي بѧه. محمد عش ما شئت فإنك ميت

ِشرف المؤمن قيام الليل وعزهُ استغناؤهُ عن الناس ُ ِ َ.   

 أن المقصد من ھذا الكلام ليس الاسѧتزادة مѧن العلѧم وحفѧظ بعѧض الآيѧات والأحاديѧث اعلموا: فيا أيھا الأحبة

كيѧف , بѧل المقѧصود كيѧف يكѧون ھѧذا الكѧلام فѧي حياتنѧا. رغبنا بقيام الليѧل وبالعبѧادات بѧشكل عѧام فقѧطالتي ت

ُ فѧѧسعادتنا ,يѧѧد أن نѧѧستمع لكѧѧلام الѧѧدين فقѧѧط بѧѧل نريѧѧد أن نحيѧѧا حيѧѧاة الѧѧدنيالا نر. نطبѧѧق ھѧѧذا الكѧѧلام علѧѧى واقعنѧѧا

طبيѧق مѧا سѧمعته؟ كѧلُ واحѧد يѧسأل فھѧل أنѧت مѧستعد لت. وسعادة البشرية بالالتزام بالدين وبالأعمال الѧصالحة

... . قراءة القѧرآن,  والخميسالاثنينصيام , ٌنفسه ھل أنا مستعد لتخصيص يوم واحد في الإسبوع لقيام الليل



لعلѧى الله عѧز وجѧل إذا رأى منѧا إقبѧال أن يقبѧل علينѧا برحمتѧه ,  فأرجوا أن تبدأ من ھذه الليلة,وإن كانت نعم

  .وفرجه وعفوه

  .ل أن يجعلنا ممن يستمعون القول فيتبعون أحسنهأسأل الله عز وج

  . ًوأعوذ باͿ أن أكون جسرا تعبرون به إلى الجنة ويرمى به في جھنم

  .م أعوذ باͿ أن أذكركم به وأنساهث

  .أقول قولي ھذا وأستغفر الله لي ولكم

َذكرت أن ھناك أسѧس أو مقامѧات يجѧبُ عليѧك أن تربѧي نفѧسك عليھѧا فѧي تعاملھѧا مѧع  َ ٌ ٌ ُوذكѧرت مѧن ھѧذه . اللهُ

  : الأسس

  .تربية النفس على استشعار عظمة الله -١

 .تربية النفس على مراقبة الله -٢

 .تعويد النفس على كثرة العبادات ومنھا قيام الليل -٣

فѧالورع مقѧام مѧن مقامѧات العبوديѧة . وأيضا من الأسس التي ينبغي علينا أن نربي أنفѧسنا عليھѧا مقѧام الѧورع

رك المكروه خشية الوقوع في الحرام وھو أن تت. مقام عظيم لا يصله إلا قليل من الناسوھو . بينك وبين الله

أنھѧѧم تركѧѧوا الكثيѧѧر مѧѧن : حتѧѧى قيѧѧل عѧѧن بعѧѧض الѧѧصالحين. مѧѧستحبات خѧѧشية أن تتѧѧرك الواجبѧѧاتوتفعѧѧل ال

ه ًوھو يأكل طعاما صنع واستمع لھذا الموقف من أبي بكر الصديق . المباحات خشية أن يقعوا في الحرام

: قѧال أبѧو بكѧر. جئت به من مѧالي:  لك ھذا الطعام؟ قالمن أين: بو بكر بعد أن أكل الطعامَله غلامهُ ثم قال أ

َونحѧن نعѧرف أن الكھانѧة , ُكنѧت تكھنѧت لإنѧسان فѧي الجاھليѧة: ومن أين حصلت عل ھѧذا المѧال؟ قѧال الغѧلام

َّوالشعوذة والعرافة كلھا ش َ   .ًفاشتريت به طعاما وأعطيتك, وبقي منه القليلٌ فأعطاني مالا, ٌرك باͿ جل وعلاَ

فكان يكفيه أن يستغفر الله جل وعلا وينتھѧي , أبو بكر معذور لأنه أكل الطعام وھو لا يعلم: الآن أيھا الأخوة

َأتعرف ماذا فعل؟ وضع أصѧبعهُ فѧي حلقѧه حتѧى أخѧرج كѧل الطعѧام . ولكن انظروا إلى ورع أبي بكر. الأمر َ ْ ُ

  ).والله لو لم تخرج إلا بخروج روحي لأخرجتھا: ( قالثم, الذي في بطنه

مقѧام تربيѧة الѧنفس علѧى التقلѧب بѧين الѧصبر , ومن المقامات التي يجب أن نربѧي أنفѧسنا عليھѧا بيننѧا وبѧين الله

َّعجبا لأمر المؤمن إن أمره كله له خير (يقول . والشكر َ إن أصѧابته سѧراء . ولѧيس ذلѧك لأحѧد إلا للمѧؤمن, ً

ُ لوجѧدناه أمѧام ولو نظرنا فѧي حيѧاة النبѧي . )وإن أصابته ضراء صبر فكان خير له, كان خير لهشكر الله ف
  .الصابرين

تѧل ُمѧنھم مѧن ق, ر وسѧمية وخبيѧب وغيѧرھمفي حياة بلال وصھيب وعمار وياس, ولو تأملنا في حياة أصحابه

غѧѧم ھѧѧذه الآلام وتلѧѧك ر. ُومѧѧنھم مѧѧن وُضѧѧع علѧѧى الجمѧѧر المحمѧѧى ومѧѧنھم مѧѧن جُلѧѧد ومѧѧنھم مѧѧن طعنѧѧت بفرجھѧѧا

  . الجراحات إلا أنھم ثبتوا على ھذا الدين وصبروا حتى خرجت أرواحھم طاھرة مؤمنة Ϳ رب العالمين

ْواذكر في ھذا المقام قصة امرأة مؤمنة صبرت علѧى دينيھѧا حتѧى فا ٍ أة وتلѧك المѧر, ضѧت روحُھѧا إلѧى بارئھѧاٍ

بѧسم : بالمѧشط يѧسقط مѧن يѧدھا فقالѧت الماشѧطةكانت تمشط شعر بنت فرعون فѧإذا . ھي ماشطة ابنة فرعون



ُّبѧѧل ربѧѧك ورب أبيѧѧك الله رب : ؟ فقالѧѧت الماشѧѧطة المؤمنѧѧةأبѧѧيأتعنѧѧين : فقالѧѧت البنѧѧت. وأخѧѧذت المѧѧشط, الله ُّ ُّ

أنظѧروا عبѧاد الله علѧى . أخبريѧه ولѧيكن مѧا يكѧون: فقالѧت الماشѧطة. ُسѧوف أخبѧر أبѧي: فقالت البنت. العالمين

الطاغية , الذي قتل الرجال واستحيا النساء واستعبد الناس,  وتعرفون من فرعون,فاستدعاھا فرعون. الثبات

ٌ ضعيفة خادمѧة ماشѧطة لأبنتѧهٌامرأةَوقفت أمامهُ . أنا ربكم الأعلى: الذي كان يقول ٌ ھѧذا الموقѧف لا يѧستطيع . ٌ

يا ماشѧطة : ل لھا فرعونفقا. وقفة المرأة المؤمنة الصابرة المحتسبة أجرھا عند الله. أن يقفه الرجالُ الأشداء

ربѧѧي : قالѧѧت!. يѧѧا ماشѧѧطة تѧѧوبي وأرجعѧѧي: قѧѧال. ربѧѧي وربѧѧك الله رب العѧѧالمين, نعѧѧم: ٌّألѧѧك رب غيѧѧري؟ قالѧѧت

ٌثѧم أمѧر بقѧدر فيѧه زيѧت ثѧم , فجاء فرعون بأطفالھѧا الѧصغار. وربك الله رب العالمين  علѧى النѧار حتѧى أحمѧاهٍ

ل عѧن صواللحم ينفѧ, ماھم في القدر أمام أمھم وھم يبكونور. ًثم جاء بأولادھا واحدا تلو الآخر. أصبح يغلي

ًأطلب منك طلبا واحدا :ثم قالت لفرعون. صابرة ثابتة على دينھاوالمرأة . العظم فظن فرعون أنھا سترجع . ً

  .أطلب منك أنك إذا قتلتني أن تجمع عظامي وعظام أولادي في قبر واحد: ھو؟ قالت ما: عن دينھا فقال

على استشعار ھذه المعاني وربوھѧا علѧى تعظѧيم الله ومراقبتѧه وكثѧرة  ربو أنفسكم:  والأخواتفيا أيھا الأخوة

          .عبادته وعلى الورع وعلى الصبر والثبات عل ھذا الدين ربوھا على كثرة الطاعة والعبادة

  سѧѧبحان ربѧѧك رب العѧѧزة عمѧѧا يѧѧصفون وسѧѧلام علѧѧى وصѧѧل اللھѧѧم وبѧѧارك وسѧѧلم علѧѧى سѧѧيد الخلѧѧق محمѧѧد 

  .لمرسلين والحمد Ϳ رب العالمينا

 


