
 سيكون حديثنا حول التربية العبادية للنفس

َونفѧس ومѧا (وقѧد أقѧسم الله علѧى فѧضلھا فقѧال ,  القضايا التѧي ينبغѧي علѧى المѧسلم أن يھѧتم بھѧاأھمتربية النفس من  َ ٍَ ْ َ

َسواھا َفألھمھا فجُورھا وتقواھا, ََّ َ َ َ َ َ َ َْ َ َُ ْ َقد أفلح من زكاھا, َ َ ََّ َ ََ ْ َ الѧنفس مѧن الأدنѧاس و أي قѧد أفلѧح مѧن طھѧر ھѧذه  }الѧشمس{ )ْ

وھѧذه . ًفالمسلم يربѧي نفѧسه علѧى أن تكѧون نفѧسا عابѧدة Ϳ جѧل وعѧلا. ورباھا على مخافة الله جل وعلا, الأنجاس

  :التربية ترتكز على محورين أساسيين

  .تربية النفس في معاملتھا مع الله: المحور الأول

  .تربية النفس في معاملتھا مع الخلق: المحور الثاني

.  الموضوع حقه فѧي جمعѧة واحѧدةإعطاءولا نستطيع .  حول ھذين المحورين يحتاج إلى ساعات طويلةوالحديث

  .لذلك سنتحدث في ھذا اليوم حول تربية النفس في معاملتھا مع الله

  .استشعار عظمة الله,  على المسلم أن يربي نفسه عليھا في معاملته مع اللهيجب من أھم الأسس التي: الإخوةأيھا 

ً أن تكѧون عبѧدا Ϳ لا بѧد أن تستѧشعر أردتإذا . استѧشعار عظمѧة الله جѧل وعѧلا,  تربي نفسك عليهأساسأول ھذا 

يقѧول سѧبحانه . المتصرف بѧه كيѧف يѧشاء, وھو المالك الحقيقي لھذا الكون, فبيده خزائن كل شيء, عظمته وقوته

ِوھُو الله لا إله إلا ھُو لهُ الحمد ف: (وتعالى ُ ْ َ َ َ َ َْ َ َ ََّ ِ ِ ُ َي الأولى والآخرة ولهُ الحُكم وإليѧه ترجعѧُونَّ َ َ َ َ َْ ُْ َ َ َِ ِ ِِ ُ ْ ْ ْ  إن أرأيѧتمقѧل  ( القѧصص)ُْ

قѧل أرأيѧتم إن جعѧل الله , أفلا تسمعون, من إله غير الله يأتيكم بضياء, ًجعل الله عليكم الليل سرمدا إلى يوم القيامة

ومѧن رحمتѧه جعѧل  ()أفلا تبصرون, بليل تسكنون فيهمن إله غير الله يأتيكم , ًعليكم النھار سرمدا إلى يوم القيامة

ھѧѧو الله الѧѧذي لا إلѧѧه إلا ھѧѧو عѧѧالم الغيѧѧب ) (ولتبتغѧѧوا مѧѧن فѧѧضله ولعلكѧѧم تѧѧشكرون, لكѧѧم الليѧѧل والنھѧѧار لتѧѧسكنوا فيѧѧه

ھو الله الذي لا إلѧه إلا ھѧو الملѧك القѧدوس الѧسلام المѧؤمن المھѧيمن العزيѧز الجبѧار , ھو الرحمن الرحيم, والشھادة

ھو الله الخالق البارئ المصور له الأسماء الحѧسنى يѧسبح لѧه مѧا فѧي الѧسموات , سبحان الله عما يشركون, برالمتك

موات مطويѧات ًوما قدروا الله حق قدره والأرض جميعا قبضته يوم القيامѧة والѧس ()والأرض وھو العزيز الحكيم

كلھѧا يقبѧضھا الله عѧز , حارھѧا وبمѧا فيھѧا وبوأنھارھѧا ھѧذه الأرض بجبالھѧا )ى عمѧا يѧشركونبيمينه سبحانه وتعѧال

وبѧين الثانيѧة , بينھѧا وبѧين الѧسماء الثانيѧة مѧسيرة خمѧسمائة عѧام, وھѧذه الѧسماء التѧي تѧشاھدونھا, وجل يѧوم القيامѧة

يطويھѧا الله كطѧي , وھكѧذا سѧبع سѧموات, وسѧمك كѧل سѧماء مѧسيرة خمѧسمائة عѧام, والثالثة مسيرة خمѧسمائة عѧام

أيѧن ... أنѧا الملѧك ... أنѧا الملѧك : " ويھѧزھن ويقѧولوالأرضينبل يقبض السموات /  السجل للكتب بيده جل وعلا

. لابѧد مѧن تربيѧة الѧنفس علѧى استѧشعار عظمتѧه, فھل استشعرت يѧا أخѧي عظمѧة الله". الجبارون؟ أين المتكبرون؟

... اني الماجنѧةأو الاسѧتماع إلѧى الأغѧ, وتѧسول لѧك نفѧسك النظѧر إلѧى مѧا حѧرم الله, عندما تكون لوحدك في البيѧت

لا تنظѧر . "قѧال بعѧض الѧسلف... وتѧسول لѧك نفѧسك التكاسѧل,  وخاصة صلاة الفجѧرتحين أوقات الصلواتعندما 

  "إلى صغر المعصية ولكن انظر إلى عظمة من عصيت

فѧѧإذا . مقѧѧام المراقبѧѧة, والأسѧѧاس أو المقѧѧام الثѧѧاني الѧѧذي ينبغѧѧي أن تربѧѧي نفѧѧسك عليѧѧه فѧѧي تعاملھѧѧا مѧѧع الله: عبѧѧاد الله

فلابد أن تعلم علم اليقين أن ھذا العظيم سبحانه وتعالى يراقب كل تحركاتك وكل سѧكناتك فѧي , استشعرت عظمته

 ١



لѧذلك أنѧزل . فاͿ سبحانه يريد منѧك أن تراقبѧه فѧي كѧل أعمالѧك, فما أجمل أن تربي نفسك يا أخي على مراقبة الله

يѧا بنѧي (وانظر إلى وصية لقمѧان لابنѧه فѧي قولѧه تعѧالى . آيات كثيرة من القرآن تعمل على تنمية مشاعر المراقبة

 مثقѧال حبѧة مѧن خѧردل فѧتكن فѧي صѧخرة أو فѧي الѧسموات أو فѧي الأرض يѧأتي بھѧا الله إن الله لطيѧف إنھا إن تك

  ). خبير

ًوجازى عليھѧا فѧإن خيѧرا فخيѧر وإن شѧرا . أي احضرھا الله يوم القيامة حين يضع الموازين القسط) يأتي بھا الله( ً

ًن يعمل مثقال ذرة خيرا يره ومن يعمѧل مثقѧال فم) (ونضع الموازين القسط ليوم القيامة فلا تظلم نفس شيئا(فشر 

 الѧسموات والأرض فѧإن الله أرجѧاءولو كانت تلك الذرة داخѧل صѧخرة صѧماء أو غائبѧة ذاھبѧة فѧي ) ًذرة شرا يره

إن (ٍلأنه لا يخفى عليه شيء ولا يعزب عنه مثقال ذرة في السموات ولا في الأرض ولھذا قال سبحانه , يأتي بھا

بѧدبيب النملѧة الѧسوداء علѧى ) خبير(دقت وتضاءلت  تخفى عليه الأشياء وإن لاي لطيف العلم فأ) الله لطيف خبير

  .الصخرة الصماء الملساء في الليلة الظلماء

  :ورحم الله القائل أسأل الله أن يرزقنا حقيقة استشعار عظمة الله و مراقبته

 ًإذا خلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوت الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدھر يومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا تقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل

  

         خلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوت ولكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي رقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب

  

 ًولا تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبن الله يغفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعة

  

 ُ        ولا أن مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا تخفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي عليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه يغيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب

  

 ً        وإن غѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا للنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاظرين قريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب

  

ً الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر أن اليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرع ذھابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا

  

      

  .أقول قولي ھذا واستغفر الله لي ولكم

ًتأملوا  معي ھذه القصة لعلھѧا تكѧون عبѧرة وعظѧة لكѧل : عباد الله وھѧذه .  مراقبتѧهَّمѧن غفѧل عѧن عظمѧة الله ونѧسيً

ُحيث كان شرطيا من شرط بني العباس. ُالقصة قصة مالكُ بنُ دينار ًوكѧان صѧادا نѧادا عѧن . وكان يشرب الخمر, ً ً

ًزوج بإمرأة أحبھا حبا عظيماويشاء الله أن يت. َّالله عز وجل ً . ولكنه لا يترك الخمر يشربھا في الصباح و المساء, ٍ

ًفما كان منه إلا أنه أحبھا حبا كثيرا, الله أن يُرزق بمولودة من ھذه المرأةويشاء  فكѧان . حتѧى ملكѧت قلبѧه وعقلѧه. ً

فإذا رأتѧه يѧشرب الخمѧر ذھبѧت وكأنھѧا تريѧد أن , وكان يؤتى بالخمر. يأتي إليھا ليلاعبھاما ينتھي من عمله حتى 

ٍق الله فما الخمر لمسلم أبداوكأنھا تقول له يا أبتي ات. سقطت الخمر من يدهتفتعانقه  وفي يوم من الأيام يѧأتي مѧن . ِ

ًفحزن عليھا حزنا شديدا, عمله فيأخذھا ليلاعبھا فتسقط من يده فتموت فما كان منه فѧي تلѧك الليلѧة إلا أن شѧرب . ً

: قѧال. بѧي مѧن الھѧم والغѧم مѧا لا يعلمѧه إلا الله  ثѧم نمѧت تلѧك الليلѧة و:قѧال. الخمر ثم شرب ثم شѧرب حتѧى الثمالѧة
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َوارتكبѧت بعѧض , دم استشعار عظمته ومراقبتѧهإذا مررت بمرحلة ضعف في تعاملك مع الله بع:  الحبيبفيا أخي

واستغفره وراقبه حتى يѧسترك فѧي الآخѧرة كمѧا سѧترك فѧي ِفتب إلى الله وعُد Ϳ , وسترك الله, ِالذنوب والمعاصي

ٍوإلا ستفضح على رؤوس الخلائق غدا يوم لا ينفع مѧال ولا بنѧون إلا مѧن أتѧى الله بقلѧب سѧليم. الدنيا فراقبѧوا الله . ً

  .ليه واعلموا أن التائب من الذنب كمن لا ذنب له وأن التائب من الذنب حبيبُ الرحمنوتوبوا إ

  .ِّوأد ديوننا, غفر ذنوبنااو, واستر عيوبنا, لھم فرج كروبناال, للھم اغفر للمؤمنين والمؤمناتا

  .اللھم لا تفضحنا بين الخلائق ولا تحزنا يوم القيامة

  .ر أيامنا يوم لقائك خواتيمھا وخيأعمالنااللھم اجعل خير 

  .اللھم احشرنا في زمرة نبينا وتحت لواء حبيبنا

  .وبعد الموت جنة, وعند الموت شھادة, اللھم ارزقنا قبل الموت توبة

  سبحان ربك رب العزة عمѧا يѧصفون وسѧلام علѧى المرسѧلين وصل اللھم وبارك وسلم على سيد الخلق محمد 

  .والحمد Ϳ رب العالمين


