
    على الثبات النفسِ  تربيةُ 

ُ ال�ذِينَ آمَنُوا بِالْقَوْلِ ( :يقول وع� جل�  لمولىافإن  كمقلوبِ  افتحوا مسامعَ : � عبادَ  يُثَب%تُ ��

نْيَا وَفِي ا*خِرَةِ  ابِتِ فِي الْحَيَاةِ الد,   .٢٧ إبراھيم )الث�

على  النفسِ  من تربيةِ  6 بد�  مور ولذاا5 ھو من أعظمِ  على الدينِ  الثباتَ  إن� : أيھا ا1خوة

يا أخي  ,يكفي و6 .والمداومة على الخير وا6لتزام با1س�م ا6ستمرار في طريق الھداية

فاB سبحانه وتعالى  ,ا5شرارأن تستقيم فترة من حياتك ثم بعد ذلك تسلك طريق  ,الحبيب

قوُا ��َ ( :يقول ھَا ال�ذِينَ آمَنُوا ات� وقال جل  .)حَق� تُقَاتِهِ و6َ تَمُوتُن� إ�6ِ وَأنَْتُمْ مُسْلمُِونَ  يَا أيَ,

�كَ حَت�ى يَأتِْيَكَ الْيَقِينُ ( :وع    ).وَاعْبُدْ رَب�

من  بھا على من يشاءُ  ن �ُ تمعظيمة يَ  على الدين نعمةٌ  الثباتَ  أن�  :الحبيب يا أخيواعلم 

تْنَاكَ لَقَدْ كِدْتَ تَرْكَنُ إلِيَْھِمْ شَيْئاً قَليِ�ً ( :سولهر وع� مخاطباً  جلّ  قال �ُ  .هِ عبادِ   ).وَلَو6ْ أنَْ ثَب�

لذلك نبھنا  .عليه بالثبات ن �ُ تبل أم ,على فضله وعظيم قدره لم يثبت بمفرده �فالنبي 

رنا من السقوط وا6نحراف عن وحذ "الثبات على الدين" ا5مرا ھذ مِ ظَ إلى عِ  �رسولنا 

 فو :�قال . والفتن تعصف بالقلوب ,6 يعرف خاتمته ا1نسان وخاصة أن�  .لحقطريق ا

 عراذالذي 6 إله غيره إن أحدكم ليعمل بعمل أھل الجنة حتى ما يكون بينه وبينھا إ6 

إن بين أيديكم فتنا كقطع الليل  :�وقال  .فيسبق عليه الكتاب فيعمل بعمل أھل النار فيدخلھا

ن وبيّ  .فيھا مؤمنا ، ويمسي كافرا ، ويمسي مؤمنا ، ويصبح كافر المظلم ، يصبح الرجل

وقد قال مبينا  .شاءأصابع الرحمن يصرفھا كيف  أن قلوب العباد بين أصبعين من �النبي 

مي وما سُ . إذا اجتمعت غليانا لقلب ابن آدم أشد انق�با من القدر :شدة تقلب قلوب العباد

 فكم من بستانٍ  .وھذا أمر واقع في حياتنا ,قلبُ تنه ي5 و6 القلب إ6 هانإ6 لنسي ا1نسان

من أھل الخير والص�ح  ، وكم شاھدنا رج�ً محطماً  أمسى فيه الورد الجميل وأصبح يابساً 

طاعة  وتركَ  هِ على وجھِ  شرق بطاعة ربه فإذا به انقلبَ قى والف�ح قلبه مُ ومن أصحاب التُ 

من  وترى على الجناح ا*خر رج�ً  .عاتترك الص�ة والصيام وغيرھا من الطاوربه 

قبل على الطاعة يإذا به وسقيم  مظلمٌ  قلبه بمعصية �, والفساد وا1لحاد الخنىأھل 

  .وا1يمان سلك سبيل التقوىيو وا1حسان



التي  ا5سبابالقضايا ف�بد من معرفة  عتبر من أھمِ يُ  على الدينِ  الثباتَ  بما أن� : عباد �

مِنْ الْمُؤْمِنِينَ ( :بھا المؤمنين فقال على نعمة الثبات التي امتدح �ُ  لنحصلا لن تكون عوناً 

لوُا تَبْ  َ عَليَْهِ فَمِنْھُمْ مَنْ قَضَى نَحْبَهُ وَمِنْھُمْ مَنْ يَنْتَظِرُ وَمَا بَد�  )دِي�ً رِجَالٌ صَدَقوُا مَا عَاھَدُوا ��

  :على الحق والھدى والدين الثباتِ  أسبابفمن 

فقد جاء في الحديث : ا1يمانثبت قلبك على يُ  أنْ  إلى �ِ  وا6بتھالِ  من الدعاءِ  ا1كثارُ  .١

يا مقلب : يكثر ويقول في دعائه �كان النبي  :أحمد عن أنس قال ا1مامالذي رواه 

فقيل له يا نبي � آمنا بك وبما جئت به فھل تخاف  .القلوب ثبت قلبي على دينك

يقلبھا كيف  عز وجلإن القلوب بين أصبعين من أصابع الرحمن  نعم،: فقال .؟علينا

فألحوا . ابن آدم أسرع تقلبا من القدر إذا استجمعت غليانالقلب : وعن المقداد. يشاء

والشيطان  فقلوبنا ضعيفةٌ  .ثبتكم على دينكمعلى قلوبكم ويُ  طَ يربِ  على � بالدعاء أنْ 

نَا 6 تُزِغْ قلُوُبَنَا بَعْدَ إذِْ ھَدَيْتَنَا وَھَبْ لنََا مِنْ رَ ( :من قول واكثرفأ ,لنا بالمرصد قاعدٌ  ب�

ابُ  كَ أنَْتَ الْوَھ�   .)لَدُنْكَ رَحْمَةً إنِ�

تْنَاكَ ( :طرفة عين الشعور بالفقر إلى � تعالى وأنه ليس لنا غنى عن تثبته .٢ وَلو6َْ أنَْ ثَب�

تُوا ال�ذِينَ ( ).ي�ً لَقَدْ كِدْتَ تَرْكَنُ إلِيَْھِمْ شَيْئاً قَلِ  كَ إلِىَ الْمَ�ئِكَةِ أنَ%ي مَعَكُمْ فَثَب% إذِْ يُوحِي رَب,

 .)آمَنُوا

نْيَا ( :قال جل وع�: باB تعالى ا1يمان .٣ ابِتِ فِي الْحَيَاةِ الد, ُ ال�ذِينَ آمَنُوا بِالْقَوْلِ الث� يُثَب%تُ ��

 يرسخ في القلب ھو الذيوأصحابه بالتثبيت  الذي وعد أھله وا1يمان .)وَفِي ا*خِرَةِ 

والتحلي ولكن ما  بالتمني ا1يمانفليس  .وا5ركانوينطق به اللسان وتصدقه الجوارح 

فا6لتزام الصادق في الظاھر والباطن والمنشط والمكره  .وقر في القلب وصدقه العمل

ھُ ( :قال تعالى .أسباب التثبيت على الصالحات ھو أعظم مْ فَعَلوُا مَا يُوعَظُونَ بِهِ وَلوَْ أنَ�

 .)لكََانَ خَيْراً لھَُمْ وَأشََد� تَثْبِيتاً 

قلُْ ( :قال جل وع�: قراءته وتدبره والعمل به, كتاب � ,ومن أعظم أسباب الثبات .٤

لَهُ رُوحُ الْقدُُسِ مِنْ رَب%كَ بِالْحَق% ليُِثَب%تَ ال�ذِينَ آمَنُوا وَھُدًى وَبُشْرَى لِ  قال و. )لْمُسْلمِِينَ نَز�

سُلِ مَا نُثَب%تُ بِهِ فؤَُادَكَ ( :سبحانه فعندما تنظر في كتاب  ).وَكُ�ًّ نَقُص, عَلَيْكَ مِنْ أنَْبَاءِ الر,



ورغم سجنھم , � وترى قصص ا5نبياء وثباتھم على الدين رغم إيذائھم وقتلھم كيحيى

اء بھم كنوح وغير ذلك فاB وا6ستھز, وطردھم ومطاردتھم كموسى وعيسى, كيوسف

لة المباركة سبحانه 6 يقص تلك القصص للتسلية إنما يقصدھا ليقتدي الناس بتلك الثُ 

�ُ فَبِھُدَاھُمْ اقْتَدِهِ ( :يقول جل وع  ).أوُْلئَِكَ ال�ذِينَ ھَدَى ��

فعندما ترى تضحيتھم وثباتھم يكون  :قراءة سير الصالحين والسلف ,ومن أسباب الثبات .٥

شكونا : قال في صحيح البخاري عن خباب بن ا5رتجاء  .على الثبات عوناً لكذلك 

أ6 : إلى رسول � صلى � عليه وسلم ، وھو متوسد بردة له في ظل الكعبة ، فقلنا 

ر له في قد كان من قبلكم ، يؤخذ الرجل فيحف: ( تستنصر لنا ، أ6 تدعو لنا ؟ فقال 

ا5رض ، فيجعل فيھا ، فيجاء بالمنشار فيوضع على رأسه فيجعل نصفين ، ويمشط 

بأمشاط الحديد ما دون لحمه وعظمه ، فما يصده ذلك عن دينه ، و� ليتمن ھذا ا5مر 

، حتى يسير الراكب من صنعاء إلى حضرموت ، 6 يخاف إ6 � ، والذئب على غنمه 

 .)، ولكنكم تستعجلون

قال : أن تتأمل عظم ا5جر للصابر والثابت على دينه آخر الزمان ,أسباب الثبات ومن .٦

فإن من ورائكم أيام ، الصبر فيھن مثل القبض على الجمر للعامل فيھن مثل أجر : �

أنتم  ,بل منكم :قال .؟أجر خمسين منا أم منھم: قالوا .خمسين رج� يعملون مثل عمله

  .على الحق أعوانا يجدون6 تجدون على الحق أعوانا وھم 

  أسأل � لي ولكم الثبات على الدين

  أقول قولي ھذا واستغفر � لي ولكم فيا فوز المستغفرين استغفروا �

  

ترك المعاصي والذنوب وأن تعلى الطاعة والخير  أن تثبت, ومن أسباب الثبات .٧

جاء في . وبإن الذنوب من أسباب فساد القلف :صغيرھا وكبيرھا ظاھرھا وباطنھا

إياكم ومحقرات : �قال رسول � : الحديث عن سھل بن سعد رضي � عنه قال

الذنوب فإنما مثل محقرات الذنوب كمثل قوم نزلوا بطن واد فجاء ذا بعود وجاء ذا 



بعود حتى حملوا ما أنضجوا به خبزھم وإن محقرات الذنوب متى يأخذ بھا صاحبھا 

 :ورحم � القائل .تھلكه

  الbbbbbbbbbbbذنوب صbbbbbbbbbbbغيرھاخbbbbbbbbbbbل 

  

  وكبيرھbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbا ذاك التقbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbى          

  

  وأصbbbbbbbbbbbbbنع كمbbbbbbbbbbbbbاش فbbbbbbbbbbbbbوق

  

  أرض الشbbbbbbbbbوك يحbbbbbbbbbذر مbbbbbbbbbا يbbbbbbbbbرى          

  

  6 تحقbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbرن صbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbغيرة

  

  إن الجبbbbbbbbbbbbbbbbbال مbbbbbbbbbbbbbbbbن الحصbbbbbbbbbbbbbbbbى          

  

ِ تَطْمَئِن, الْقلُوُبُ (: كثرة ذكر � ,من أسباب الثباتو .٨ وجاء في الحديث  ).أ6َ بِذِكْرِ ��

يذكر ربه  مثل الذي يذكر ربه والذي 6 :قال �أن رسول �  البخاري الذي أخرجه

 .كمثل الحي والميت

ابِتِ (: ترك الظلم ,ومن أسباب الثبات على دين � .٩ ُ ال�ذِينَ آمَنُوا بِالْقَوْلِ الث� يُثَب%تُ ��

المِِينَ وَيَفْ  ُ الظ� نْيَا وَفِي ا*خِرَةِ وَيُضِل, �� ُ مَا يَشَاءُ فِي الْحَيَاةِ الد, فاتقوا الظلم  ).عَلُ ��

اتقوا ظلم أھليكم , اتقوا ظلم أنفسكم بالمعاصي والذنوب .أيھا ا5خوة وا5خوات

  ."يوم القيامة فإن الظلم ظلماتٌ " بتضييعھم اتقوا ظلم أو6دكم, بالتفريط في حقوقھم

ھَا ال�ذِينَ آمََنُوا يَ (: هنصرة دين � ونصرة أولياءَ  ,ن أسباب الثبات على ا1يمانوم .١٠ ا أيَ,

ِ قَالَ  ِ كَمَا قَالَ عِيسَى ابْنُ مَرْيَمَ لِلْحَوَارِي%ينَ مَنْ أنَصَارِي إلِىَ �� كُونوا أنَصَارَ ��

ِ فَآمََنَتْ طَائِفَةٌ مِنْ بَنِي إسِْرَائِيلَ وَكَفَرَتْ طَائِفَةٌ فَأيَ�  دْنَا ال�ذِينَ الْحَوَارِي,ونَ نَحْنُ أنَصَارُ ��

ھِمْ فَأصَْبَحُوا ظَاھِرِينَ  َ يَنصُرْكُمْ ( :وقال جل وع�. )آمََنُوا عَلىَ عَدُو% إنِْ تَنصُرُوا ��

  :ونصرة دين � له طرق كثيرة منھا ).وَيُثَب%تْ أقَْدَامَكُمْ 

 .الدعوة إلى � بالكلمة الطيبة أو با5خ�ق الحميدة أو بالمعاملة الحسنة .١٠.١

 .العلم والعمل به طلب .١٠.٢



على الفقراء والمساكين أو  ا1نفاقفي سبيل � سواء كان ھذا  ا1نفاق .١٠.٣

عليھا كله نصرة لدين  وا1نفاق وإقامة المساجد ا1س�ميفي دعم العمل  ا1نفاق

�. 

مام من ا5ئمة أتى إ ليمفھذا أبو بكر الر: وأختم بذكر نموذج من الذين ثبتوا على دين �

عشرة أسھم  الرجل بلغني أنك قلت إذا كان مع: د العبيدين الباطنين من الرافضة قالبه قائ

إذا كان معه عشرة أسھم وجب  :بل قلت: لقا. يرمي في الروم سھماً وفينا تسعة وجب أن

نور  وادعيتموقتلتم الصالحين  غيرتم الملة 5نكم. تسعة وأن يرمي العاشر فيھمكم بيرمي أن

أسه يسلخ به وھو يذكر � بدأ من مفرق ر .ضربه ثم أمر يھودي فسلخهفأخذه و .ا1لوھية

ثم أمر أن يحشى . قلبه ليموتفي  بالسكين الصدر رحمه اليھودي فطعنه بلغ فلما .ويصبر

ك فھكذا حال الرجال يھون عليھم أن تس .فمات رحمه � ثابتا صابرا محتسبا .تبنا ويصلب

  .ثبات على ھذا الدينفي سبيل ال أجسادھمدماؤھم وتقطع 

يندى له الجبين عندما ترى بعض  أن حال كثير من المسلمين ,ومن المؤسف أيھا ا5حبة

من بعض الناس يبيع دينه وإيمانه بامرأة فاجرة أو بكأس  .الشباب يبيع دينه بعرض قليل

   .حقيرة االخمر أو بدريھمات من أجل دني

 ا5عمالبالثبات على . حتى المماتفأوصي نفسي وإخواني بالثبات على ھذا الدين 

 ا1نفاقبالثبات على ". ت�وة القرآنوالمحافظة على الص�ة، الصيام، الذكر "الصالحة 

وھو التبرع كل يوم  ,عليه ناأوصيكم بالثبات على العھد الذي عاھدتمو .على ھذا المسجد

 ,الفقير والغني يورو يستطيعھا ٢ولكن  ,وممكن بأكثر من ذلك ا5قلعلى  ويور ٢ـجمعة ب

 :الصغير والكبير مقابل ذلك لك أجر

  .ا1س�مأو دخل في  كل من دخل المسجد وصلى أو ذكر � أو قرأ قرآن .١

 .الجماعةوتأتي وتجد مسجد تتوضأ وتصلي فيه الصلوات الخمس وص�ة الجمعة  .٢

ا وكلما أسبوعي ووتلك المنافع باثنين يور ا5جورفھذه رحمة من � أن تتحصل على ھذه 

  .زدت زاد ا5جر



الثبات  ,فالثبات الثبات أيھا ا5حبة على ھذا الدين .� أن يثبتكم على ھذه الصداقاتنسأل 

  .راض الصالحات حتى نلقى � وھو عناعلى ا5عمال 

  وصلى � على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين

  والحمد B رب العالمين


